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O EHIEEREIRIET JAK ZWIEKSZYC
SPRAWNOSC UMYStU SENIORA?

Poszukujemy odpowiedzi na pytanie, KORZYSCI WYNIKAJACE

jak rézne rodzaje aktywnosci wptywaja Z UDZIALU W PROJEKCIE
na sprawno$¢ umystu osob starszych. Udziat w treningach umystu lub

Projekt prowadzony jest przez: '. sprawnosci fizycznej, ktore
|
—

* |nstytut Nenckiego PAN, Poprawiaja jakosc zycia;
e Warszawski Uniwersytet Medyczny,
* Uniwersytet SWPS,

Bezptatne oraz bezpieczne
badanie mozgu w rezonansie
magnetycznym (wraz z opisem).

Bezptatna ocena pamieci,
koncentracji, uwagi, stuchu;

* we wspotpracy z Fundacja
,0golnopolskie Porozumienie
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku”.

BEZPLATNE UCZESTNICTWO! POSZUKUJEMY OSéB:
OGRANICZONA LICZBA MIEJSC! * Powyzej60r.z.;
 Wozglednie zdrowych (brak
Przewidziana jest gratyfikacja dla oséb, ciezkich ogélnoustrojowych
ktore ukonczg wszystkie etapy. choréb, m.in. nowotworow,

choréb ukfadu krazenia);
* Chetnych i zmotywowanych

\ / do uczestnictwa
2 “apd < w spotkaniach treningowych;
e Bez znaczacych ubytkow

’{ﬂi& stuchu;

/ \ _ e Bez znaczgcych problemow
e : J W poruszaniu sie.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

KONTAKT TELEFONICZNY:
Magdalena Piotrowska:

(22) 589 22 80
m.piotrowska@nencki.gov.pl

ﬁ http://www.pracownia-neuropsychologii.nencki.gov.pl/treningi.html

Pracownia Neuropsychologii IBD PAN, ul. Pasteura 3, Warszawa
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Katarzyna Jabtonska:
k.jablonska@nencki.gov.pl
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